
月 火 水 木 金 土 日
10:00

10:30 ジャディス ソシアル
上級

ソシアル
ゴールド ジャディス ◎プライベート

レッスン
◎プライベート
レッスン

11:00 10:30~11:40 10:30~11:50 10:20~11:40 10:30~11:40

11:30 ソシアル
初中級 ピラティス第1.3

12:00 11:50~13:10 12:00~13:00

12:30 ラテン
ジャディス

K-POP
　第１・３

ストリート
ジャディス第2.4

ソシアル
マスター

13:00 12:30~13:15 ソロラテン
ダンス第2.4 12:20~13:20 ソシアル

ゴールド 12:30~13:50

13:30 ピックアップ
ジャディス 13:20~14:30 ソシアル

基礎 13:00~14:20

14:00 13:30~14:30 13:30~14:30 ソシアル
ゴールド

◎プライベート
レッスン

14:30 14:10~15:30 ◎レンタル

スタジオ

15:00 （イベント等）

15:30 ◎プライベート
レッスン

◎プライベート
レッスン

◎プライベート
レッスン

◎プライベート
レッスン

◎プライベート
レッスン

◎プライベート
レッスン

16:00 リトルキッズ

16:30 16:00~16:50

17:00 キッズ
クラス Jr.HIPHOP

17:30 17:00~18:00 16:50~17:50

18:00 ◎プライベート
レッスン ジャディス

18:30 18:00~19:10

19:00 ストリート
ジャディス ジャディス HIPHOP初級 K-POP

　第１・３
19:30 19:00~20:00 18:40~19:50 18:50~19:50 18:50~19:50 フリースタイルジャズ第1.3

20:00 サルサ
第１・３

エジプシャン
ベリーダンス 大人のHIPHOPソシアル初級第１・３

初級
19:20~20:20

20:30 20:10~21:10 20:00~21:30 20:00~21:00 20:00~21:00 中級20:20~20:50

21:00 月３回 フリースタイル
ジャズ第2・4

HIPHOP中級
　第２・４

21:30 初級
20:10~21:10 19:20~20:20

22:00 ◎プライベート
レッスン

◎プライベート
レッスン

◎プライベート
レッスン

中級
21:15~21:45

22:30

23:00
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